Kempo-Lehrgang der DFKS in Bosingfeld am 24.04.2010

Nachdem das letzte Wochenende am Freitag mit zwei DAN-Priifungen in
Blomberg begonnen wurde, fanden sich am Samstagmittag ca. 50
begeisterte Kempo-Ka aus den Vereinen der DFKS zusammen, um an
einem Lehrgang teilzunehmen. Dieser sollte urspriinglich zum Teil von
Professor David Wilson 8. DAN, aus England, geleitet werden. Doch
dessen Flug wurde leider kurzfristig von Seiten der Fluggesellschaft
abgesagt. Shihan Marc Richards konnte aber als Referent einspringen, so
dass der Lehrgang doch noch ein voller Erfolg wurde. Gezeigt wurden
Techniken zur Selbstverteidigung gegen Stockangriffe und ohne Waffen,
Bo- und Hanbo (Lang-und Kurzstock), sowie Grundtechniken und
Formen. Nach mehrstiindiger harter Arbeit unter Anleitung von Shihan
Marc Richards 7. DAN und seinem Sohn Sensei Moris Richards, der am
Freitag zuvor seine Priifung zum 2. DAN im Dragon Fist Kempo bestand,
waren durchweg positive Resonanzen zu verzeichnen. Nach dem
Lehrgang zog es die meisten Lehrgangsteilnehmer nach Hummerbruch,
um dort im Dorfgemeinschaftshaus gemiitlich zusammenzusitzen und
sich auszutauschen. Natiirlich wurde fiir das leibliche Wohl bestens
gesorgt. Mit Steaks, Wiirstchen, Salaten und Getrinken konnten Hunger
und Durst gestillt werden.

Alles in allem war es ein lehrreiches Wochenende mit groBem Erfolg.
Schade, dass unsere englischen Freunde nicht daran teilnehmen konnten.
AbschlieBend noch einmal ein groBes Lob an die Organisatoren und
Referenten, und natiirlich an die zahlreichen Teilnehmer, deren gute
Mitarbeit zum Erfolg des Lehrgangs beigetragen hat.
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